在苏非眼里，一切都是上天的安排，每一个人都被创造得独一无二，每一个人都有自己独特的符号和使命，成就，不是简单的模仿别人能够做到，你必须直面你自己的黑暗面，因为每一宗罪后面都有一个神圣的智慧和一条成圣道路，你必须成为你自己，做你自己是最容易的。你想模仿别人，成为别人，那是很难的，因为你的真我会抗拒。
为什么要学习九型
1.自觉——了解自己
当你只注意自己的行为
你并没有看见自己
当你关注自己行为背后的意图
你才开始看自己
当你关心自己意图后面的需要和感受
你就真的看见自己了
透过内心看见真实的自己
这是你自己和自己遇见了
     我是谁？这是个古老而新鲜的终极问题，为了去寻找我是谁的真实答案，首先要了解是什么样的面具掩盖了那个真实的自己。其实这张面具更像是一个布满了我们虚假形象和信念的迷宫。不了解这张面具的形成就无法了解真正的自己。
这张面具在我们是孩子的时候就开始慢慢形成，慢慢的与真我失去联结。小我便开始膨胀，凭借着一个并不属于自己的头脑，与真我分离。渐渐地，忘记了我是谁，忘记了我来自哪里，忘记了我将去往何方……
当真我失去联结时，一个虚假的人格由此产生。既然无法找到真正的自己，我们就学会假装和模仿。用各种形象把自己塞满，于是恐惧开始出现。我们害怕承认欺骗，害怕发现空虚，害怕失去拥有的一切，就算我们并没有因此得到任何价值，但却仍然习惯对此紧握不放。
2.觉他——了解他人
当你只注意一个人的行为
你并没有看见他
当你关注一个人行为背后的意图
你才开始看他
当你关心一个人意图后面的需要和感受
你就真的看见他了
透过你的心看见另一颗心
这是一个生命与另一个生命相遇
也许你正在跟爱人吵架
也许你正在疑惑孩子的行为，无法理解他为什么这么不听话
也许你正在抱怨同事的做事风格让你难堪
这个时候，你是否想到：你和别人不一样
伴侣关系、亲子关系、工作关系、朋友关系等，这些问题出现的根源是什么？那就是我们用自己的角度、眼光去看别人，也是就带着有色眼镜，用自己的标准去评判、检视别人，而其它人又有他们自己角度和眼光，这样冲突就会出现。
当我们试着用九型的智慧去认知别人的时候，就会走出自己的固有观念，去感受他人的思想、感受。你立刻就会发现，没有哪一种性格是完美无缺的。不仅你本身对于其他性格的人是存在偏见的，不同性格的人因为自身观念的不同，也会有着这样那样的局限性。这样我们就会更多的理解，久而久之内在的慈悲就会升起；
自我觉察 · 发现自己 ·疗愈
      所有的发现、疗愈、整合以及成长，都需要一个共通的品质，就是——觉察。
透过觉察，我们把散落在无意识的碎片带入意识层面。透过觉察，我们汲取有益的素材，让当下更为清晰透彻，让未来更为明确。所有的问题和失衡都体现在头脑（信念）、情感（感受）、身体（感觉）层面。三者截然不同，但是息息相关。
自我观察将是这趟旅程的起点和道路。 
生命将它的光明赋予每一个人，为人们生出这精彩纷呈的世界；只是人们却在无意识里被阴影人格遮蔽了眼睛，在机械性反应中失去了自己生命的主宰，跌入迷茫和受苦。这个阴影人格是我们的小我，是生命负极的主人，以痛苦为食。 
如何才能逆转习性，远离受苦，转而向上扬升呢？ 
每个人内在都有一处柔软的所在，她纯真而信任，对这个世界充满了好奇。他是我们的内在小孩。同时，他也对这个世界充满了误会，因此它有很多恐惧，需要保护和引领，更需要温暖与光明。
如何才能照顾好我们的内在小孩，不再对自己批判和捆绑，再投射中与自己失联呢？
生活是实修的道场，自我观察是点亮生命的光明。一切早已为你安排齐备，只需你怀着自我探索的意愿，在当下展开觉察的行动，你就会看见：生命的奥秘正为你打开，久违的真相正与你重逢。

适宜人群
如果你在日常生活中有各种困扰
你适合来这个课程,这个课程会让你转化、疗愈
如果你已经学习了很多心理学课程
这将是你从未体验过的九型课程，它会带你回归自己，让你更上一个台阶
如果你已经上过了一些心灵成长的课程
这个课程会让你更多一个自我觉察的方法，更深层次的探索自我
如果你是从事助人工作（心理咨询师等）
这个课程会让你更好整合心灵学和灵性支持到他人
如果你想了解自己，了解他人
这无疑是一个最好的工作让你投入到工作和生活中去
如果作为管理者你想掌握识人用人之道
课程会让你通过对每个人的了解来掌握最核心的团队建设方案
