《阳光心态与高效执行》课程大纲
课程目的与收获
本课程以“阳光心态与高效执行”为主线，运用引导互动式授课技术，重点强化学员的执行意识，提升执行效能；修养积极向上、合作共赢、珍惜拥有、感恩奉献的阳光心态，快乐工作，高效工作，快乐生活，幸福人生。

学员对象

全员

课时

    6课时（1天）

课程大纲

第一单元 高效执行
第一讲 强化执行意识

一、积极主动不抱怨

二、接受指示不走样

三、执行服从顾大局

四、激发潜力不设限

五、死缠烂打不放弃

第二讲 提升执行效能

一、提升能力不懈怠

二、抓铁有痕要结果

三、精益求精做完美
四、复盘优化找规律

五、标杆赶超创一流

第二单元 阳光心态
第三讲 共赢心态
一、众人划桨开大船

二、顺畅沟通，密切协作

三、发现优点，真诚赞美

四、尊重差异，合作共赢

五、建立自我，追求无我

第四讲 阳光心态

一、走出围城，天宽地阔

二、懂得常识，淡定从容

三、活在当下，抓住现在

四、正确比较，珍惜拥有

五、提升能力，管理欲望

六、操之在我，褒贬由人

总结：阳光心态，幸福人生

