
搬运作业安全（1天）
培训收益

· 认识搬运作业中的危险因素
· 了解搬运作业中的人机工程学
· 掌握搬运作业两步法
· 理解正确的叉车运输方式
· 掌握行车“十不吊”
· 理解行车吊索具管理
· 了解搬运过程中的PPE管理
培训受众：
仓库管理员，物流搬运人员，以及生产线管理人员等
第一节：搬运作业简介
1. 装卸搬运基本概念

2. 装卸搬运的分类

3. 装卸搬运作业中危险因素
4. 搬运受伤事故类型分布
第二节：人机工程学和人力搬运
1. 脊柱受力图

2. 体力搬运重量限值
3. 搬运过程中的人机工程学
4. 人力搬运两步法
5. 各种情况下人力搬运操作
6. 搬运、装卸操作规程
7. 工厂实际人力搬运问题探讨

第三节：叉车使用安全
1. 场内机动车辆运输管理要求
2. 叉车运输事故案例
3. 八种不安全叉车使用案例
第四节：行车和吊索具管理
1. 行车和电动葫芦简介
2. 行车事故案例
3. 行车十不吊
4. 起重、运输操作规程
5. 吊索具安全使用注意事项
第五节：PPE管理

1. PPE简介
2. 安全帽管理

3. 安全鞋管理

    Q&A
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